Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

SEMAINE 46: du 10/11/25 au 14/11/25

LUNDI
Choux Fleur

vinaigrette
sésame

Sauté de dinde
VVF basquaise
Riz

Cantafrais Bio

Pommes Bio

MARDI MERCREDI
Paté de foie
Local et
cornichons
FERIE Brandade de

poisson MSC
Salade verte

Entremet
caramel

Compote
pomme-
framboise

Appellations

JEUDI )
rouges
Local/mais/em

mental

Pates Bio a
l’arrabiata

Riz au lait

Bananes Bio

e

“ - AB, Agriculture Biologique

s
@& ~ AOP, Appellation d’Origine Protégée
‘== BBC, Bleu Blanc Coeur

\@ IGP, Indication Géographique Protégée

ﬁ‘t‘% Label Rouge

¥ MSC, Péche durable
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5" VBF, Viande de Boeuf Francaise

v
= VPF, Viande de Porc Francaise

@ Végétarien

VENDREDI
Salade haricots  Carottes rapées

Croque-
Monsieur
Salade verte

Yaourt Vanille

Eclair chocolat
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